


Dans un parc d’un hectare arboré, composé de terrasses

ombragées et d’un pool house, vous pourrez profiter d’un

cadre de travail privilégié où les moments de pause

deviennent des instants de détente : pause en terrasse en

bordure de piscine dans un cadre très GARDEN PARTY.

'    INSTANT DES METS est situé dans le

GARD (30) en région Languedoc-Roussillon.

Riche culturellement, c’est le point de

rencontre extraordinaire entre la Provence, le

Languedoc, les Cévennes, la Camargue et la

Méditerranée. 

L



VASTE PARKING PRIVATIF 
350 M2 DE SALLE MODULABLE 
CAPACITÉ D'ACCUEIL DE 1 À 230 PERSONNES
EQUIPEMENT SON & IMAGE
PISTE DE DANSE DE 45 M2 EN PARQUET AVEC ESTRADE

DEMI JOURNEE D' ETUDE.  AVEC REPAS  A PARTIR DE  35 € HT 
JOURNEE D'ETUDE A PARTIR DE 43 € HT 

GARDEN PARTY / POOL PARTY / TERRAIN DE BOULES
DJ / AMBIANCE MUSICALE / VIDEO PROJECTION
INCENTIVE/TEAM BUILDING/SEMINAIRE/REPAS/SPECTACLE

U N  P R O J E T  ?
E L A B O R O N S  L E  E N S E M B L E  !  

      AVEC OU SANS PRIVATISATION DES LIEUX (SUR DEVIS) / ETC...

N O U S  S O M M E S  À  V O T R E  É C O U T E .

RECEPTION - SEMINAIRE - SOIREE



Plateaux repas du jour

Cocktail déjeunatoire
Cocktail dinatoire
Brunch
Grillade Party
Paella
Méchoui
Cochon de lait braisé...

POUR VOS EVENEMENTS PROFESSIONNELS, 
UN SERVICE TRAITEUR DE QUALITE

CUISINE TRADITIONNELLE/

BISTRONOMIQUE

Déjeuner, diner  ou organiser une grande
soirée pour réunir vos collaborateurs, vos
partenaires, vos clients ?
Tous nos Plats sont réalisés maison, à base
de produits bruts et de saison,  par notre
équipe de cuisine en fonction de vos
préférences culinaires.
Une cuisine gustative & pleine de saveur.

La saison estivale permet de grandes
salades, poisson & viande grillés... Mais aussi
Brunch, Buffets, Cocktail servis en bordure
de piscine. 

Une journée détente pour améliorer la
cohésion de vos collaborateurs  ou renforcer
les liens avec vos clients ? Transats,
canapés, terrain de boules & baignade
seront accessibles.

ESPACE DE RESTAURATION

RESTAURANT - PISCINE

A partir de 14,50 HT  (Entrée + plat + Fromage + Dessert-Pain/0,5 cl  Eau) Tva 10 %



TRAITEUR  

Sur place 
ou en livraison

Les livraisons s’effectuent par

camion ou caisses réfrigérées à

maximum +4°C pour  ne pas

rompre la chaîne du froid.

Notre matériel professionnel à

votre disposition.



NOUS
CONTACTER 

04  66  82  56  18
contact@ l instantdesmets.fr
www.linstantdesmets.fr

344  Route  de  Sauveterre
Hameau  de  Four
30131  PUJAUT/SAUVETERRE

ALORS ?

VOUS AVEZ L'IDEE... 
NOUS AVONS LE SAVOIR FAIRE...

Analysons & définissons 

la formule la mieux  adaptée à vos besoins !
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Suivez nous sur 


